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С Рождеством!
Православие

С Новолетием и Рождеством Христовым!

• Настоятель храма
  священник Владимир

Рождественский праздник  дарит особенную гармонию

ДОРОГИЕ БРАТЬЯ 
И СЕСТРЫ!

От всей души поздрав-
ляю всех со светлыми 
праздниками – Рожде-
ством Христовым и Но-
вым годом!

Рождество – это  праздник, 
который наполняет наши 
сердца светлыми чувствами, 
несёт в семьи любовь, до-
бро и милосердие. Издавна 
во всём христианском мире 
почитают Рождество, как са-

мый радостный и душевный 
праздник,  символ надеж-
ды, мира, счастья и согла-
сия. Несмотря на холодное 
время года,  это  по-насто-
ящему  тёплый праздник! 
Он согревает нас теплом 
душевного общения с близ-
кими людьми, дарит добрые 
надежды. Вместе с тем это 
важное событие, заставля-
ющее особенно вниматель-
но взглянуть на жизнь, на 
дела и поступки, ведь имен-
но Рождество Христово яв-
ляется первым значимым 
праздником в наступившем 
новом году. Традиционно на 

рубеже каждого уходящего 
и вновь грядущего года мы 
оглядываемся на пройден-
ный нами путь и подводим 
итоги.

Можно всегда говорить о 
том, что ушедший  год был 
непростым, а где-то даже 
трудным, но ведь если в на-
шей жизни было бы всё про-
сто, не было  бы трудностей, 
мы не совершенствовались 
бы и не стремились к лучше-
му.

Жизнь закаляет нас, мы 
учимся. Сейчас самое глав-
ное – сделать правильные 
выводы, увидеть всё самое 

хорошее, доброе, учиты-
вая, возможно, допущенные 
ошибки, двигаться дальше, 
только увеличивая позитив 
во всех направлениях, над 
чем бы мы ни трудились.

Пусть эти праздники на-
полнят ваши сердца теплом, 
верой и светлой радостью. 
Пусть в наступившем 2022 
году в каждом доме будет 
уют и достаток, а делам со-
путствует удача! Пусть в ка-
ждой семье осуществляют-
ся самые заветные мечты и 
желания, происходят только 
светлые и радостные собы-
тия!

Более 2,5 тысячи жи-
телей Тюменской обла-
сти прошли бесплатное 
профобучение в 2021 
году, об этом сообщила 
пресс-служба департа-
мента труда и занятости 
населения.

Программа рассчитана 
на безработных и ищущих 
работу граждан, обратив-
шихся в Центр занятости. 
Также ею могут восполь-
зоваться люди в возрас-
те 50  лет и старше, лица 
предпенсионного возрас-
та, женщины, находящи-
еся в отпуске по уходу за 
ребёнком до трёх лет, и 
неработающие мамы де-
тей дошкольного возраста.

У тюменских участников 
федерального проекта по 
итогам 2021 года самы-
ми популярными стали 
направления "Педагог в 
современной цифровой 
образовательной среде", 
"Поварское дело", "Элек-
тромонтаж", "Ремонт и 
обслуживание легковых 
автомобилей", "Эстетиче-
ская косметология", "Тар-
гетолог и SMM-специа-
лист".

В 2022 году приём заявок 
возобновится и тюменцы 
смогут самостоятельно 
выбрать из перечня на-
правление учёбы. Тем, кто 
хочет пройти обучение, 
предоставляется возмож-
ность как профессиональ-
ной переподготовки, так 
и повышения квалифика-
ции.

В Тюменской области 
обучение организуют Тю-
менский индустриальный 
университет, Тюменский 
государственный универ-
ситет и техникум инду-
стрии питания, коммер-
ции и сервиса.

Программа рассчитана 
до 2024 года. Полный спи-
сок доступных направле-
ний профессионального 
обучения, дополнитель-
ного профессионального 
образования откроется 
при заполнении заявки на 
портале "Работа в России". 
Там же можно подробнее 
узнать об условиях уча-
стия.

                           Соб. инф.

Жители региона 
проходят 

профессиональное 
переобучение
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В России 
вступит в силу 

запрет 
на вырубку леса 

для экспорта 
древесины

1.01

| |
6.01

150 лет 
со дня рождения 

Александра 
Николаевича 

Скрябина, 
российского 
композитора, 

пианиста 
(1872–1915)

|
06.05

100 лет 
со дня рождения 

  Владимира 
Абрамовича 

Этуша, 
актера театра 

и кино 
(1922–2019)

|
16.07

150 лет 
со дня рождения 

Руаля 
Амундсена,

норвежского 
полярного 

исследователя 
(1872–1928)

|
10.09

150 лет 
со дня рождения 

 Владимира 
Клавдиевича 

Арсеньева, 
путешественника, 

исследователя 
Дальнего Востока

(1872–1930)

|
31.10

100 лет 
со дня рождения 

  Анатолия 
Дмитриевича 

Папанова, 
русского актера 

(1922–1987)

 XXIV 
Зимние 

Олимпийские 
игры 

(Пекин, 
Китай)

4.02 - 20.02

|

Чемпионат 
мира 

по хоккею 
с шайбой 

(Финляндия)
13.05 - 29.05

|

Единый день 
голосования 
в Российской 
Федерации 

11.09

|

Солнечное 
затмение 

25.10

|

 22-й 
чемпионат 

мира 
по футболу

(Катар) 
21.11 - 18.12

|

Символ 2022 года - 
голубой водяной тигр

Голубой цвет на Востоке считается одним из 
самых непостоянных,  а значит, нам надо быть 

готовым к переменам.

Удачные и 
неудачные дни 
в 2022 году 
по Лунному 
календарю

Календарь 
самочувствия, 
работоспособности 
и удачливости 
составлен для всех 
знаков Зодиака 
с учётом смены 
лунных фаз.

Не предназначен 
для садово-
огородных работ.

Удачные 
числа и даты 
для знаков 

Зодиака  
в 2022 году 4, 9 2, 6 3, 5 2, 4, 5 1, 5, 9 3, 5, 6 2, 5, 6 3, 6, 9 4, 5, 8 3, 5, 7 2, 4, 8 6, 7

Январь
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Апрель
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Июль
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Октябрь
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Февраль
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

Май
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Август
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Ноябрь
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Март
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Июнь
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Сентябрь
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Декабрь
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

обычный
день

неудачный
день

удачный 
день

Обозначения

Источник: kalendargoda.com

2022 год под эгидой ООН
По решению ООН 2022 год объявлен Международным 
годом кустарного рыболовства и аквакультуры.

2022 год под эгидой Президента России
По Указу Президента России 2022 год объявлен Годом народного 
искусства и нематериального культурного наследия России.

|
09.06

350 лет 
со дня рождения 

 Петра I,
первого 

российского 
императора 
(1672–1725)

Юбиляры
2022 года

Что запланировано на 2022 год

 Ожидается полный запуск московской Большой кольцевой линии.
 Ожидается запуск второго Большого адронного коллайдера.
 Германия к этому году планирует законсервировать все свои атомные 

электростанции.
 В Китае должна пройти передача власти очередному — шестому — поколению 
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Грипп – опасное и тяжё-
лое заболевание, которое 
может привести к самым 
неблагоприятным послед-
ствиям для здоровья чело-
века. 

По данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения 
(ВОЗ), ежегодно от гриппа 
погибает до 650 тысяч че-
ловек. В 2021 году ВОЗ из-
менила штаммовый состав 
вакцин против гриппа. За-
менены два штамма вируса 
гриппа А. Раньше в популя-
ции они не встречались, и 
иммунитета к ним у населе-
ния нет. По данным иссле-
дований, грипп опасен для 
тех, кто перенёс коронави-
русную инфекцию. Реакция 
иммунной системы перебо-
левших COVID-19 на встречу 
с гриппом может быть кри-
тичной.

Грипп в сочетании с 
COVID-19 (микст-инфекция) 
крайне затрудняет правиль-
ную постановку диагноза и 
назначение адекватного ле-
чения. В таких случаях вак-
цинация помогает избежать 
самых неблагоприятных 
исходов в случае заражения 
человека сразу двумя ин-
фекциями.

Помните, что лучшая 
мера защиты от гриппа и 
COVID-19 — это вакцинация!

 Часто мойте руки
 с мылом

Чистите и дезинфицируй-
те поверхности, используя 
бытовые моющие средства.

Гигиена рук – это важная 
мера профилактики распро-
странения гриппа и корона-
вирусной инфекции. Мытьё 
с мылом удаляет вирусы. 
Если нет возможности по-
мыть руки с мылом, поль-
зуйтесь антисептиками.

После посещения различ-
ных учреждений, мест обще-
ственного пользования, по-
ездок в транспорте вымойте 
руки, затем – лицо. Чистка 
и регулярная дезинфекция 
поверхностей (столов, двер-
ных ручек, стульев, гаджетов 
и др.) удаляет вирусы.

Соблюдайте 
расстояние и этикет
Вирусы передаются от 

больного человека к здоро-
вому воздушно-капельным 
путём (при чихании, кашле), 
поэтому необходимо соблю-
дать расстояние не менее 1,5 
метра от больных.

Избегайте трогать руками 
лицо (особенно глаза, нос 
или рот).

Надевайте маску, чтобы 
уменьшить риск передачи 
инфекции.

При кашле, чихании сле-
дует прикрывать рот и нос 
одноразовыми салфетками, 
которые после использова-
ния нужно выбрасывать.

Избегая излишних поез-
док и посещения многолюд-
ных мест, можно уменьшить 
риск заболевания.

Ведите здоровый 
образ жизни

Здоровый образ жизни по-
вышает сопротивляемость 
организма к инфекции. Со-
блюдайте режим дня. Для 
работы иммунной системы 
необходимы полноценный 
сон, потребление пищевых 
продуктов, богатых белка-
ми, витаминами и мине-
ральными веществами, фи-
зическая активность.

Защищайте органы 
дыхания с помощью 

маски

Среди прочих средств 
профилактики особое место 
занимает ношение масок, 
благодаря которым ограни-
чивается распространение 
вируса.

Медицинские маски для 
защиты органов дыхания 
используют:

- при посещении раз-
личных учреждений, мест 
общественного пользова-
ния, мест скопления людей, 
поездках в общественном 
транспорте в период роста 
заболеваемости острыми 
респираторными вирусны-
ми инфекциями;

- при уходе за больными 
острыми респираторными 
вирусными инфекциями;

- при общении с лица-
ми, имеющими признаки 
острой респираторной ин-
фекции;

- при рисках инфицирова-
ния различными возбудите-
лями , передающимися воз-
душно-капельным путём.

Как правильно 
носить маску

Маски могут иметь раз-
ную конструкцию. Они мо-
гут быть одноразовыми 
или применяться много-
кратно. Нельзя всё время 
носить одну и ту же маску: 
это только повысит риск ин-
фицирования. Маску можно 
надевать внутрь любой сто-
роной, если это позволяет её 
конструкция.

Чтобы обезопасить себя 
от заражения, крайне важно 
правильно её носить:

- маска должна тщательно 
закрепляться, плотно при-
легать к коже лица, без зазо-
ров надёжно защищать рот 
и нос;

- перед снятием маски по-

мойте руки или обработайте 
их дезинфицирующим сред-
ством, чтобы возбудители 
не попали на лицо (особен-
но в глаза, нос, рот) при слу-
чайном касании;

- старайтесь не касаться 
поверхностей маски при её 
снятии, если вы её косну-
лись, тщательно вымойте 
руки с мылом или обрабо-
тайте их дезинфицирую-
щим средством;

- влажную или отсырев-
шую маску следует сменить 
на новую, сухую;

- не используйте вторично 
одноразовую маску;

- использованную однора-
зовую маску следует немед-
ленно выбросить в отходы.

При уходе за больным, по-
сле окончания контакта с 
заболевшим маску следует

немедленно снять. После 
снятия маски необходимо 
незамедлительно и тща-
тельно вымыть руки.

Маска уместна, если вы 
находитесь в месте скопле-
ния людей, в общественном 
транспорте, а также при ухо-
де за больным, но она неце-
лесообразна на открытом 
воздухе.

Во время пребывания на 
улице полезно дышать све-
жим воздухом и маску наде-
вать не стоит.

Вместе с тем медики напо-
минают, что эта одиночная 
мера не обеспечивает пол-
ной защиты от заболевания. 
Кроме ношения маски не-
обходимо соблюдать другие 
профилактические меры.

Действия при за-
болевании гриппом, 

коронавирусной 
инфекцией или дру-

гими ОРВИ

Оставайтесь дома и сроч-
но обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям 
врача, соблюдайте постель-
ный режим и пейте как 
можно больше жидкости.

Основные симпто-
мы гриппа или коро-
навирусной инфек-

ции

Повышение температуры 
тела, озноб, головная боль, 
слабость, заложенность 
носа, могут быть кашель, за-
труднённое дыхание, боли в 
мышцах, конъюнктивит.

Могут быть симптомы 
желудочно-кишечных рас-
стройств: тошнота, рвота, 
диарея, боли в животе, а так-
же другие проявления.

Об осложнениях

Среди осложнений лиди-
рует вирусная пневмония. 
Ухудшение состояния при 
вирусной пневмонии идёт 
быстрыми темпами, и у 
многих пациентов уже в те-
чение 24 часов развивается 
дыхательная недостаточ-
ность, требующая немед-
ленной комплексной тера-
пии, в том числе нередко 
респираторной поддержки 
кислородом и вентиляции 
лёгких.

Быстро начатое правиль-
ное лечение сокращает про-
должительность болезни и 
приостанавливает развитие 
осложнений.

Если  в семье кто-то 
заболел ОРВИ,  грип-
пом или коронави-
русной инфекцией

Вызовите врача.
Выделите больному от-

дельную комнату в доме. 
Если это невозможно, со-
блюдайте расстояние не ме-
нее 1,5 метра от больного.

Ограничьте до минимума 
контакт между больным и 
близкими – особенно деть-
ми, пожилыми людьми и 
лицами, страдающими хро-
ническими заболеваниями.

Часто проветривайте по-
мещение.

Сохраняйте чистоту, как 
можно чаще мойте и де-
зинфицируйте поверхности 
бытовыми моющими сред-
ствами.

Часто мойте руки с мылом.
Ухаживая за больным, 

прикрывайте рот и нос ма-
ской, в крайнем случае –
другими защитными сред-
ствами (платком, шарфом и 
др.).

Ухаживать за больным 
должен только один член 
семьи. Выделите больному 
отдельную посуду, тщатель-
но мойте и дезинфицируйте 
её после каждого исполь-
зования. Для дезинфекции 
посуды следует применять 
моющие средства или горя-
чую воду.

Будьте здоровы! Берегите 
себя и своих близких!

Сделайте прививки от гриппа и от коронавирусной инфекции
Здравоохранение

• Подготовил
    Саша Черных


